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_ти дпевное l}lеню для обеспечения горячим питанием (завтракн)
г.Волгограда

29. Аt

о Маркет

р.с.

7_11 лет моУ

зо.

3 Вариапт

ответgгвенное лицо

9?a}90l 9Yt

Пищевые веществаПриеrrr пI|lци, наименование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетичесмя
ценность, ккал

свЕжиЙ
l00 0, 0,1

i 2.65плов из птицы
l50 lз.00 l4.ff J 3 l 0.04счАй сАхАром кАркАдЕ
200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8lПШЕНИЧНЫЙ
50 3,83 2з,4з llза приеi}l пищи:

500 I 67,4l 477
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2? Маркет

р.с.

группы 12-18 лет МОУ
дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтракн)

г.Волгограда

o9-zc
3 Вариант

OTBgTcTBeHHoe лицо

пищевые вGrцсстваПрпем пищш, наlrrlеновапис блюда Масса порцпlr
Бепкtл, г Жиры, г Углеводы, г

Эпсргстrrчеспая
цепЕость кNлt

Завтрак

l00Iшов из ггицы
200 1,1, l 41,1lс сАхАром кАркАдЕ
200 l 7l 42,8 lIIШЕНИЧНЫЙ
50

23,43 lИтого за
550

. соrл.Фо Ф}лин 2,зЛj,42&1_26 р.lдЁ, vlll пYяп 59 п.
6,юд., маФl попrии, вФрил";; ;*;,' -*' " ''*"f 7: 

'*'ДН"ф' М'Н5 ОФО.ноф lорпнЕо..нюфl пп.н,, Ф суп, д,, .Ф фlрФыl Фчпл *Ей с чФн,4 Е,rcяоir,, пр*в .rли, нDI.юЕй
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согласовано

/t- /
Впво Маркет

р.с.

с огранпчеЕнымп
Волгограда

,,/.

12_ти дневное мепю для обеспеченrrя бесплатным пптани
возмоrкЕостямц здоровья, детей - инвалпдов возрастпой

о9.2€
3 Варнаrп

ем(

3о.

отвgгственное лицо

ь

Пищевые веществаПрием пшщи, ндЕмевованиG блюда Масса порцtли
Белюr, г Жшры, г Угпеводы, г

Энергетичесмя
цевfiость, ккм

Поллник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ ]00 6.46 6.40 б1,98КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ IlЛОДОВ (яблок) 200 0.20 0.20 21.50 l l2,Итого зl прием пищи: 300 6,66 89,48 445Jб

наименования блюда, массы лорции, каrорийносrи лорции,

\

?5 оrрн

* г

6,60
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оrИ'О Mztr,
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Маркет

р.с.

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллшики) возможностяltt!l
зДоровья, детеЙ - t{нвалидов возрастной группы l2-18

огрн 9о. а 9, зr
3 Вариант

Ответgгвенное лицо

trrl
' 9чar9оl9lt

Пршеrr пищш, пarrlreHoBaHlte б.тюjlэ }Iacca порцlrlл

пшщевые вецGства
Эпергетlrческая
llcпBocтbr ххrл

Белкп, г 'Диры, г Углеводы, г

Полднuх

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЬlЙ С ВИШНЕЙ l50 8,79 8,49 85,95 45б,90

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛО!ОВ (яб.лок) 200 0,20 0,20 27,50 l l2,70
llтог<r за приеrI пиrцн: 350 8,99 &б9 t l 3,r5 569,60

п орци и.
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